
 
 

Cómo ponerse en modo 
“Hacer-y-Terminar” 

 
Porque cuando tenemos tiempo de sobra la mente se relaja (se                     
descuida), llama a la puerta de los malos hábitos, descuida la                     
organización, cae en la improvisación, se deja llevar por                 
distracciones, admite y recibe cualquier interrupción… pierde             
eficacia. Y luego nos lamentamos amargamente porque nunca nos                 
llegan las 8 horas. 
 
 
http://thinkwasabi.com/2011/09/como­ponerse­en­modo­hacer­y­terminar/ 
 
 

Cómo matar las distracciones  
en el trabajo 

 
 
Si hay algo que te impide trabajar, mátalo. Hazlo antes que vaya a                         
más y lejos de ser un problema se convierta en un bomba                       
improductiva que destruya tu esfuerzo, tu talento, tu eficacia y tu                     
trabajo diario. Lo peor que puedes hacer con una distracción no es                       
caer en ella —somos humanos— sino caer una y otra vez y no                         
hacer absolutamente nada. 
 
 
http://thinkwasabi.com/2010/05/como­matar­las­distracciones­en­el­trabajo/ 
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