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El analisis de la "Procastinacion” te puede ayudar a conocer tus ansiedades ocultas y habitos auto
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Tu eres tu peor enemigo, pones piedras en tu
a trabajar cuando se acercan los plazos camino para dejar de trabajar.
(rees que eres mejor bajo presidn pero el Siempre puedes decir que ‘o ha sido culpa mia
: reafirmando asi tu propia dejadez

resultado final es pobre y plagado de errores

Planifica posibles obsticulos

Haz una lista de las posibles dificultades
que te puedas encontrar y piensa en
contramedidas: “5i miro el Facebook,

entonces...”

Te gusta meter la cabeza en la arena e ignorar las fluantas decisiones necesitas tomar?, para
tareas y las responsabilidades cuando si quieras te las plantees, ya sera
demasiado tarde.
51 no tomas decisiones seguro que no te podras
Por eso sientes que es mejor no pensarlo
siquiera y que las tome otro colega...

juzgar por ellas

Auto-ayuda personal

Presta atencion cuando “te hablas a ti
mismo”, Piensa positivamente: en vez de

“No puedo” di: "Lo haré”

No te planteas otro objetivo que no sea a
perfeccion...lo que es esencialmente imposible.

Te conduces en funcidn de lo que otros piensen de
ti, dilatando el trabajo hasta estar seguros de que

nadie lo pueda criticar.

Marcate objetivos asumibles y realistas
que pueda asumir y haz lo posible por
alcanzarlos. La perfeccion es imposible,
pero si puedes aprender de los errores.
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20000 Sl F'm-l:nﬂ-n'lhﬂ[: le No Regrets Guide to Getting It Done. Hoboken, NJ: Wiley.

', Bstos consejos y algunos

Sea cual sea tu estilo de "procastinacion
mas te pueden ayudar a vencer tus temores y volver "a la carga”, asi

que basta de excusas y ja por ello!, seguro que te sorprendes de todo
lo que puedes conseguir.
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