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Baby	  C.	  

Público-‐alvo:	  outros	  pais	  XXS	  e	  adultos	  

	  

Em	  2015,	  nasceram	  em	  Portugal	  85000	  bebés,	  sendo	  que,	  aproximadamente	  8%	  desses	  

bebés	   foram	   prematuros.	   Baby	   C	   foi	   um	   desses	   bebés,	   uma	   bebé	   XXS.	   Eis	   a	   nossa	  

história.	  

	  

Baby	  C	  já	  era	  Baby	  C	  antes	  de	  existir.	  Coincidência?	  Sexto	  sentido?	  Não	  sei,	  e	  talvez	  não	  

interesse	   muito	   procurar	   a	   resposta,	   mas	   demonstra	   a	   força	   das	   convicções	   de	   uma	  

ligação	  que	  se	  estabelece	  mesmo	  antes	  da	  existência	  de	  baby	  C	  J	  

Baby	   C.	   desenvolveu-‐se	   bem	   e	   tudo	   corria	   conforme	   o	   esperado...até	   ao	   dia	   em	   que	  

começou	  a	  correr	  mal...	  

Ficámos	   internadas,	   longe	   de	   casa,	   durante	   3	   semanas.	   Como	   baby	   C	   não	   estava	   a	  

crescer	   teve	   que	   nascer	   mais	   cedo...mais	   precisamente	   às	   28	   semanas.	   Foi	   uma	  

prematura	  extrema	  e	  pesava	  apenas	  650g.	  

Ora	  pensem	  lá....pouco	  mais	  de	  meio	  quilo	  de	  gente...	  

A	  maioria	   de	   nós	   nunca	   entrou	   numa	   unidade	   de	   cuidados	   intensivos	   neonatais	   nem	  

nunca	  viu	  um	  prematuro...e	  ainda	  bem!	  Pois,	  nós	  também	  não....e	  todo	  um	  novo	  mundo	  

de	   abriu	  para	  nós...máquinas,	   fios,	   barulhos,	   pessoas	   estranhas,	   novas	   rotinas	   em	  que	  

nos	   tínhamos	   que	   encaixar	   e	   o	   nosso	   bebé	   pequenino	   na	   sua	   nova	   casa...sem	   lhe	  

podermos	  pegar	  ao	  colo	  ou	  fazer	  festas	  ou	  dar	  beijinhos...	  

Durante	  82	  dias	  aquelas	  salas	  e	  aqueles	  corredores	  foram	  a	  nossa	  casa.	  Os	  profissionais	  

que	   lá	   trabalham	   e	   os	   outros	   pais	   foram	   o	   nosso	   apoio	   num	   dia-‐a-‐dia	   carregado	   de	  

emoções.	  Um	  espaço	  de	  tempo	  em	  que	  aprendemos	  a	  ser	  mais	  fortes	  e	  mais	  corajosos,	  a	  

darmos	  valor	  a	  coisas	  pequeninas	  e	  a	  sermos	  pais	  por	  inteiro.	  

Foram	   82	   dias	   de	   lutas	   e	   vitórias,	   alegrias	   e	   tristezas,	   lágrimas	   e	   sorrisos,	   amor	   e	  

amizade,	  mimo	  e	  ternura,	  cansaço	  e	  muita,	  muita	  esperança.	  

E	  num	  dia	  de	  verão,	  cheio	  de	  sol	  e	  calor,	  saímos	  com	  baby	  C	  do	  internamento	  e	  fizemos	  

150km	  até	  chegarmos	  a	  casa.	  	  

	  

Sem	  dúvida	  que	  passámos	  por	  situações	  extremas...e	  o	  que	  aconteceu	  é	  passado	  mas	  o	  

nosso	  coração	  mudou	  para	  sempre!	  Mais	  forte	  e	  maior!	  Esta	  é	  a	  baby	  C	  hoje!	  


